Jokaisella on oikeus
kivun hoitoon

hyvaan

Kivunhoidon tilanne on Suomessa edelleen huonompi kuin muissa Euroopan

maissa. Ortonin kipupoliklinikan ylilaakari Jukka-Pekka Kouri peraankuuluttaa

paattajia huomaamaan kivunhoidon merkityksen eettisena ja juridisena perus-

oikeutena.

roonisesta kivusta kirsii Suo-

messa noin 700 000 ihmista.

Tyotd haittaava tuki- ja lii-

kuntaelimistén kipu ennus-

taa Ty6terveyslaitoksen tut-

kimuksen mukaan kohon-
nutta riskid joutua tyokyvyttomyyseldk-
keelle. Jokainen tyokyvyttomyyselike,
joka voidaan vilttdd ja jokainen kipu,
joka voidaan hoitaa, sddstid inhimillisid
kirsimyksid ja verovaroja. Tyotd haittaa-
viin kipuihin tulee suhtautua vakavasti
ja niihin tulee puuttua ajoissa.

Kivunhoidon laatu ja saatavuus vaih-
televat paikkakunnittain resurssien ja
terveydenhuollon henkildston kivun-
hoitokoulutuksen mukaan. Kivunhoi-
toon patevoityneitd lddkireitd on lilan
vihin. Kipupotilaan kokonaistilantee-
seen perehtyminen vaatii aikaa eiki sitd
lddkirin vastaanotolla usein ole.

Tilanne ei ole kuitenkaan koskaan
toivoton. Kipulddkkeilld lievitetddn kir-
simysti ja oikein kdytettyind ne myos
ehkdisevit kivun kroonistumista. Pel-
kin ladkehoidon varaan ei kukaan saisi
joutua. Lidkehoito on kuin sateenvarjo,
joka avataan sateessa, mutta varjon alla
ihminen pitdd kuntouttaa. Kuntoutus
voi tarkoittaa ohjattua harjoittelua tai
terapiaa tai ohjausta.

Liikunta, vartalon tukilihasten vah-
vistaminen, liikkuvuuden ylldpitiminen
ja seldn kdyttdminen ovat avainasioita,
kun kipu saadaan kuriin. Katso vinkkeja
Selkikanava.fi.
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Tavallisiin vaivoihin
tavalliset laakkeet

Pitkittynyttd alaselkikipua hoidetaan
ensisijaisesti tulehduskipulddkkeilld. It-
sehoidossa voi lyhytaikaisesti kokeilla ta-
vallisia reseptivapaita tulehduskipulaak-
keitd, kuten ibuprofeenia. Paras niytto
tulehduskipulddkkeistd on etorikoksi-
bista (kauppanimi Arcoxia), erityisesti
tulehduksellisissa valilevyn ja seldn pik-
kunivelten rappeumissa. Kyseinen liike
on reseptivalmiste ja sitd kiytetddn ala-
selkikivussa jaksottain.

Arvostettu lidketieteellinen lehti Lan-
cet julkaisi heindkuussa 2014 satunnais-
tetun kaksoissokkotutkimuksen, jossa
todettiin, ettei parasetamolista ole hyo-
tyd alaselkikipuun. Tutkimuksessa oli
lihes 1700 alaselkikipuista.

Tutkimustulos ei ollut mikidn uuti-
nen, silli parasetamolin kdyton riitta-
mittomyydestd ensisijaisena lddkkeend
alaselkikipuun on ollut tutkimusndyttoa
jo aiemmin. Tutkijoiden mukaan ladke
voi edelleen helpottaa muita vaivoja, ku-
ten padnsirkyi ja lihaskipuja. Paraseta-
molia kiytetddn usein kivun hoidossa
sen edullisuuden vuoksi. Sitd kiytetdin
myos selkdkivun yhdistelmahoidossa,
jos tulehduskipuldike tai muu lddke-
hoito ei riitd.

Hermoperaiseen
kipuun mieliala- ja
epilepsiakipulaakkeita

Neuropaattisen eli hermovauriokivun
lievittimisessd on tutkimusndyttod mie-
lialalddkkeistd (esimerkiksi amitriptylii-
ni, duloksetiini ja venlafaksiini). Niitd
kiytetddn my6s masennuksen hoidos-
sa, mutta usein suurempina annoksina.
Myés epilepsiakipuldidkkeistd (esimer-
kiksi pregabaliini ja gabapentiini) voi
olla apua hermovauriokivun hoidossa.
Hermovauriokipu voi liittyd krooniseen
iskiasoireistoon, hermojuuren vaurioon
tai selkdydinkanavan ahtaumamuutok-
siin.

Toisinaan hermojuurikivun hoidos-
sa varsinkin akuuttivaiheessa kannat-
taa kokeilla hermojuuripuudutusta tai
radiotaajuushoitoa, joita tehdéin tieto-
konekuvan avustuksella (tietokoneto-

Selkakipu on
erittdin tavallinen ja
paranemistaipumus
on hyva. Vaiva

voi uusiutua,

mutta silloinkin
paranemisennuste
on hyva. Joskus
kipu pitkittyy.

mografia). My6s pikkunivelten eli faset-
tinivelten kiputiloissa kiytetdin tietoko-
nekuvaus- tai ultraddniohjatusti puudu-
te-kortisoni-pistoshoitoja.

Mikili kyseessd on vaikea ja jatkuva
hermojuurivauriokipu, kannattaa myds
harkita selkdydinstimulaatiota tai uut-
ta hermojuuristimulaatiohoitoa, joissa
asetetaan selkdytimen tai hermojuuren
liheisyyteen heikkoa sihkévirtaa vilit-
tivid elektrodi sekd ihon alle joko akku-
kiyttoinen tai ladattava virtalihde. Titd
hoitomuotoa kiytetain kaikissa yliopis-
tollisissa keskussairaaloissa neurokirur-
gian klinikoissa ja my6s Ortonissa.

Antibioottia hankalaan
alaselkdkipuun vain
erittdin tiukalla seulalla

Vuonna 2013 julkaistiin European Spine
Journalissa pieni satunnaistettu kaksois-
sokkotutkimus 162 alaselkipotilaasta.
Siini todettiin antibioottihoidon vihen-
tavin selvisti selkdkipua ja toimintaky-
kyhaittaa seki lyhentivin sairauspoissa-
oloja verrattuna lumeyhmiin, jos kivun
syyni oli magneettikuvauksessa esille
tullut selidn bakteeritulehdus. Jotkut asi-
antuntijat arvioivat 16ydostd Nobel -pal-
kinnon arvioiseksi ja vertasivat sitd he-
likobakteerin I6ytymiseen mahalaukun
kivussa ja ulkustaudissa.
Tutkimuksessa kuvattu bakteeritu-

lehdus selissi on harvinainen, mutta
jos ndmd potilaat 16ydetddn, antibioot-
ti voi osalla potilaista parantaa selkiki-
vun. Kyseessi on yleensi tavallinen ak-
nebakteeri, joka pidsee verenkierrosta
vaurioituneen tai rappeutuneen vilile-
vyn kautta nikaman paitelevyyn, joka
ei normaalisti ole verenkierron kanssa
tekemisissd. Oireena on paikallinen, ko-
va selkikipu, joka voi siteilld myos alas-
pdin. Muista hoidoista ei ole ollut apua.
Tulehdus nikyy magneettikuvauksessa
ja edellyttdd, ettd radiologi tai muu eri-
koisladkiri, kuten fysiatri, osaa tulkita
bakteeritulehdukseen liittyvid nikami-
en paitelevymuutoksia.

Kriteerit antibioottihoitoon selkiki-
vussa ovat siten erittdin tiukat. Jos bak-
teeritulehdus on todennettu magneetti-
kuvien perusteella, potilas saa 100 paivin
antibioottikuurin. Hoidossani on ollut
tihdn mennessi 18 selkikipupotilas-
ta, joilla 16ytyi magneettikuvissa kysei-
sen bakteeritulehduksen tyyppiloydos ja
heistd 14 sai avun antibioottihoidosta.
Antibioottikuuria ei tule kiyttdd ilman
bakteeritulehduksesta kertovaa mag-
neettiloydostd ja tarkkaa kliinistd har-
kintaa. Ndmai potilaat kuuluvat aina eri-
koissairaanhoidon piiriin.

Akupunktiota
kannattaa kokeilla

Akupunktiosta on tutkimusniyttod mig-
reenin, jannityspddnsiryn ja niska- ja
selkikipujen lievittimiseen. Akupunk-
tio voi tdydentdd ja tukea muita kivun-
hoitomuotoja.

Akupunktiota antavat sithen koulu-
tuksen saaneet ladkarit ja fysioterapeutit.

Jukka-Pekka Kouri

Ortonin kipuklinikan ylildakari,
fysiatrian erikoisladkari, kivunhoidon ja
kuntoutuksen erityispdtevyys

Suomen Kipu ry:n jasenistd valitsi Kourin vuonna
2013 Vuoden Auttaja palkinnon saajaksi. Valinnan
perusteena oli Kourin antama ldaketieteellinen ja
henkinen apu ja tuki.

Kirjoituksen lihteet ovat saatavissa lehden
toimituksesta.
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