Selan terveytta edistava lehti
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Liikkuva sell kantaa kauas!

Selkakivut ovat yleisimpia tuki- ja liikuntaelinvaivoja. Lahes jokainen kokee
alaselkakipua elamansa aikana. Alaselkdakivun ennuste on padosin hyva, mutta
noin neljasosalla oireet pitkittyvat, ja selkakipujaksojen toistuminen on tavallista.
Myo6s niskakivut ovat hyvin yleisia.

HYVA SELKA on Selkaliiton julkaisema selén
terveyttd edistdva lehti. Selkaliiton jdsenet saavat AIKATAULU 2026
lehden jasenetuna. Lisaksi lehtea jaetaan mm. : :

terveydenhuollon ammattilaisille ja kirjastoihin. Numero Aineistot Iimestymispadiva
Lehden voi myds tilata. : 5

1 12.12. 23.1.

Lehti sisaltaa henkil6haastatteluja, asiantuntijoiden
kirjoittamia artikkeleita, tutkimusuutisia, selan

itsehoitoon kannustavia ohjeita seka ilmoituksia 2 27.3. 30.4.
tulevista koulutuksista ja tapahtumista.

. L ) ) 3 31.7 28.8.
Selkdliitto on kansanterveysjarjestd, jonka tarkoi-

tuksena on ennaltaehkadista selkaongelmia ja -sai-
rauksia seka antaa tukea niille, joilla on selkdkipuja.
Selkdliittoon kuuluu paikallisia selkayhdistyksia,
jotka tarjoavat jasenilleen mm. ohjattua liikuntaa,
luentoja, vertaistukea ja virkistystoimintaa.

4 30.10. 2711,

Tietoa Selkaliitosta ja sen jasenyhdistyksista www.selkaliitto.Fi

) SE' ka | | | tto Ohjeita selan itsehoitoon www.selkakanava.f

Tuotteita selan hyvinvointiin www.selkakauppa.Ffi



Hyva

T Mediakortti
v—\ Seldn terveytts edistavi lehti
Julkaisija Lehden tiedot
Selkaliitto ry Koko: A4 (210 x 297 mm)

Eerikinkatu 16 A 2
00100 Helsinki

puh. 09 605 918
selkaliitto@selkaliitto.f

Toimitus

pPaatoimittaja:

Kirsi Toyryla-Aapio,
toiminnanjohtaja
Toimitussihteeri ja toimittaja:

Pia Bilund,
tiedottaja

Toimituksen sahkdposti
hyvaselka@selkaliitto.fi

Lehtitilaukset

selkaliitto@selkaliitto.f
puh. 09 605 918

Iimoitukset
Kirsi Toyryla-Aapio
kirsi.toyryla@selkaliitto.f

Pia Bilund
pia.bilund@selkaliitto.fi

Painomenetelmad: Offset
Sidonta: Stiftattu

Vari: 4-vari

Palstojen lukumaara: 3
Paperi: Silk 90 g

Painos: 7500-8000
Painosmaara vaihtelee.
Lehted jaetaan erilaisissa tapahtumissa,
messuilla ja koulutuksissa.
Sivumaara: 32 sivua
Vuositilaus: 35 euroa

37. vuosikerta
Aikakausmedia ry:n jasen

Digitaalinen aineisto

Tiedostomuoto: pdf

Resoluutio: 300 dpi, aikakauslehtiasetukset
Kuvat: CMYK-muodossa

Leikkuuvara: 3 mm

Aineiston toimitus: jaakko@kahala.fi

ja hyvaselka@selkaliitto.fi

ILMOITUSTEN KOOT JA HINNAT

Sivun koko Leveys/korkeus (mm)

Takasivu 210 x 257 2200 €
Taitto 1/1 sivu 210 x 297 1870 €
Jaakko Kahala
puh. 041535 9695 1/2 s. vaaka 210 x 148 1045 €
jaakko@kahala.fi
1/2 s. pysty 103 x 297 1045 €
1/4 s. pysty 91 x 136 605 €
1/8 s. vaaka 91 x 65 330 €
1/10 s. 91x 50 250 €
1/16 s. 91x 33 165 €
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