C.

elkikipu on Suomes-
sa yleisin yli 10 pai-
vid kestdvin sairaus-
poissaolon syy. Vuo-
sitasolla se tarkoittaa
tyoikiiselld viestolld
noin 1,7 miljoonaa
sairauspoissaolopdi-
vid, joiden vuok-
si Kelan korvaami-
en sairauspiivirahojen summa on noin
104 miljoonaa euroa. Kaikkineen sel-
kikivun aiheuttamat kustannukset ovat
paljon suuremmat, koska Kelan korva-
usten ulkopuolelle jad suuri méaré lyhyt-
aikaisia sairauspoissaoloja, joiden aikana

uva selkapotilas s

tyonantaja maksaa tyontekijalle saira-
usajan palkkaa. Sairauspoissaolon kus-
tannus on keskimdirin 200-400 euroa
piivissd riippuen tyontekijin palkasta ja
siitd, hankitaanko sairastuneen tyonteki-
jan tilalle sijainen.

Tuottavuuskustannusten lisiksi selki-
kipu lisdd terveydenhuollon kustannuksia
erityisesti lisddntyneiden ladkarissi kiyn-
tien, lddkityksen ja vuodeosastohoitopdi-
vien vuoksi. Yksilon nikokulmasta selki-
kipu sitd vastoin heikentdd eliminlaatua
ja rajoittaa mahdollisuutta toteuttaa itsel-
le tarkeitd asioita. Selkikivun pitkittymi-
sen ehkiisy onkin tirkedd seki yksilon
ettd yhteiskunnan nikokulmasta.

Huono kunto tulee kalliiksi

Hoitajien ty6ssd on paljon potilaiden
nostoja ja siirtoja, joiden on todettu mer-
kittavasti lisddvan selkdkivun pitkitty-
mistd. UKK-instituutti toteutti selkiki-
vun pitkittymisen ehkiisytutkimuksen
219:114 hoitotyoti tekevilld naishoitajalla,
joilla oli ajoittaista epaspesifid selkikipua.
Tutkimukseen hyviksyttiin 30-55-vuo-
tiaita naisia, jotka selkédvaivastaan huoli-
matta olivat tdissd, mutta selkikivun voi-
makkuus oli yli 2 mitattuna asteikolla 0
(ei kipua) — 10 (pahin mahdollinen kipu).
Tutkimukseen ei otettu mukaan hoitajia,
joilla oli aiemmin tehty selkileikkaus, yli

Hoitotyéntekijoiden kunnon yhteys selkakivuista aiheutuneiden sairauspoissaolojen ja
terveydenhuollon kokonaiskustannuksiin puolen vuoden ajalta ennen tutkimuksen alkua.

(Kolu ym. 2016)

Hyvakuntoiset

Keskikuntoiset

Huonokuntoiset

Selkdkivusta aiheutuneet
kokonaiskustannukset

Muunneltu punnerrustesti

100 € *

Sairauspoissaolojen aiheuttamat

kustannukset (keskiarvo)

Selkakivusta aiheutuneet
kokonaiskustannukset

33€*

6 min kavelytesti

153 € *

Sairauspoissaolojen aiheuttamat

Kustannukset (keskiarvo)

61 €

331€

462 €

* = ryhmien vélilla tilastollisesti merkitseva ero
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puoli vuotta kestinyt selkikipu, selkdin
kohdistunut tapaturma tai he olivat syn-
nyttineet dskettdinen.

Osallistujilta mitattiin tutkimuksen
alussa kestivyys- ja lihaskuntoa sekd sel-
vitettiin liikunnan miiri suhteessa ter-
veyslitkuntasuosituksiin (vihintdan 150
minuuttia kohtuutehoista tai 75 minuut-
tia raskasta litkuntaa viikossa ja lisiksi vi-
hintiin 2 kertaa viikossa lihaskuntohar-
joittelua). Lisiksi selvitettiin selkikivusta
aiheutuviin terveydenhuollon kustan-
nuksia ja sairauspoissaoloja takautuvasti
kyselylomakkeella tutkimusta edeltineen
6 kuukauden ajalta.

Tulosten mukaan terveydenhuollon
kokonaiskustannukset olivat 81 prosent-
tia pienemmat niilld naishoitajilla, jotka
liikkuivat terveyslitkuntasuositusten mu-
kaisesti verrattuna suosituksia vihemmin
litkkuviin. Litkuntasuosituksen tdyttivil-
14 oli my®6s puolen vuoden tarkastelujak-
solla 6 kertaa vihemmain sairauspoissa-
olopiivid kuin vihan litkkuvilla.

Fyysisen kunnon mittaustulosten pe-
rusteella tutkittavat jaettiin ns. kunto-
kolmanneksiin: hyvikuntoisten kolman-
nes, keskimairiisessd kunnossa olevat ja
huonossa kunnossa olevat. Kun koko-
naiskustannuksia fyysisen kunnon osalta
verrattiin parhaimman ja huonoimman
kuntokolmannekseen kuuluvien tutkit-
tavien vililld, olivat kokonaiskustannuk-
set 77 prosenttia pienemmit tutkittavilla,
jotka sijoittuivat hyvin kestivyyskunto-
tuloksen saaneiden kolmannekseen (6
minuutin kivelytestilld mitattuna) ja 84
prosenttia pienemmit heilld, joilla oli
hyvi lihaskunto mitattuna muunnellulla
punnerrustestilld. (Taulukko)

Hyvi kestavyys- ja lihaskunto olivat
my0s yhteydessi vihiisempdin sairaus-
poissaolopiivien madriin, silld parhaa-
seen kolmannekseen kestivyyskunnossa
kuuluvilla oli ollut lihes 9 kertaa vihem-
min selkikivusta aiheutuneita sairaus-
poissaoloja kuin huonommalla kolman-
neksella. Lihaskunnon osalta vastaava ero
oli jopa 15-kertainen.

kustannuksia

Tutkimuksen alkutilanteen tulokset
osoittivat selvisti, ettd saannollinen lii-
kunta sekd hyvi kestivyys- ettd lihaskun-
to olivat yhteydessi alhaisempiin terve-
ydenhuollon kustannuksiin ja sairaus-
poissaoloihin.

Lihaskuntoharjoittelu ja
selkdaneuvonta vaikuttavia

Selkakivun pitkittymisti ehkdisevin var-
haiskuntoutustutkimuksen vaikutuksia
selvittiin monipuolisilla biopsykososi-
aalisen mallin mukaisilla mittausmene-
telmilld puolen vuoden (6 kk) ja vuoden
(12 kk) kuluttua tutkimuksen aloittami-
sesta. Pddtarkoituksena oli selvittdd kuusi
kuukautta kestineen ohjatun lihaskun-
toharjoittelun, selkdneuvonnan ja niiden
yhdistelmén vaikutuksia selkdkipuun se-
ki ty6td ja vapaa-ajan litkuntaa kohtaan
koettuun kivun pelkoon ja vilttimiskayt-
tdytymiseen.

Tutkimuksessa mukana olleista hoita-
jista 80 prosenttia osallistui 6 kuukauden
mittauksiin ja 12 kuukauden mittauk-
siin 72 prosenttia. Tulosten perusteella
lihaskuntoharjoittelun ja selkineuvonnan
yhdistelmi niytti olevan tehokas keino
vihentii alaselkikivun voimakkuutta ja
hiiritsevyyttd tyossd. Samoin timi yh-
distelmd osoittautui hyviksi keinoksi vi-
hentid kivun pelkoon ja vilttimiskdyt-
tdytymiseen liittyvid kielteisid uskomuk-
sia ty6td kohtaan. Lihaskuntoharjoittelu
yksindin sai aikaan samat muutokset. Li-
siksi se vihensi pelkoa vapaa-ajan fyy-
sistd aktiivisuutta kohtaan. Pelkki sel-
kineuvonta ei ollut tehokasta yksinddn.

Varhaiskuntoutustutkimuksen koko-
naiskustannuksia tarkasteltaessa havait-
tiin, ettd yhdistelmiryhmin kokonais-
kustannukset 12 kuukauden seuranta-
aikana olivat merkittivisti pienemmat
kuin vertailuryhmassd. Lisiksi yhdis-
tetty lihaskuntoharjoittelu ja selkdneu-
vonta olivat kustannusvaikuttavia suh-
teessa alaseldstd johtuvien sairauspois-
saolopdivien midrin vihenemiseen. Ti-

mi on sosioekonomisesti tutkimuksen
tarkein tulos.

Tyonantajan kannattaa
panostaa selkapotilaan
liikuntaan

Selkikivuista johtuvat sairauspoissaolo-
paivit aiheuttavat kustannuksia, joilla
on suuri taloudellinen merkitys. Hoita-
jan sairauspdivin hinta on keskiméarin
370 euroa/pdivi. Se sisiltad palkan sivu-
kuluineen, mutta my®6s sijaisen palkka-
kustannukset. Merkittivi alkutilanteen
tutkimushavainto oli huonon fyysisen
kunnon vaikutus seldstd johtuviin sai-
rauspoissaoloihin ja niistd aiheutuvien
kustannusten suuruuteen: huonoimpaan
kolmannekseen lihas- ja kestivyyskun-
nossa kuuluvilla selkdkivusta aiheutuvi-
en terveydenhuollon palvelujen kiyton
kokonaiskustannukset seki sairauspois-
saoloista aiheutuvat kustannukset olivat
huomattavasti suuremmat kuin hyvi-
kuntoisilla.

Vaikka vastuu omasta terveydestd on
ensisijaisesti henkilolld itsellddn, timin
tutkimuksen perusteella tyonantajan ja
tyoterveyshuollon kannattaa tukea sel-
kapotilaan liikuntamahdollisuuksia kes-
tdvyys- ja lihaskunnon kohentamiseksi.
Onnistuessaan se tuo litkuntaan panos-
tetut eurot moninkertaisesti takaisin va-
hentyneind sairauspoissaoloina ja ter-
veyspalveluiden kiyttond. Ja mikd par-
hainta, se parantaa tyontekijin elimén-
laatua vihentyneen kivun vuoksi.

Paivi Kolu
TtM, fysioterapeutti, tutkija
UKK-instituutti

Jaana Suni

TtT, fysioterapeutti, tutkimus-
ja kehittamispdallikko
UKK-instituutti
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