Kiropraktikko hoitaa
tuki- ja liikkuntaelimiston

liikkehairioita

Kiropraktikko on tervey-
denhuollon ammattilai-
nen, joka tutkii ja hoitaa
tuki- ja lilkkuntaelimiston
vaivoja. Selkavaivat ovat
naista yleisimpia, mutta
hoito ja tutkiminen koh-
distetaan myds muihin
niveliin.

uomessa toimii vain noin 100

koulutettua kiropraktikkoa.

Timad johtuu lihinnd siiti, et-

td maassamme ei ole tarjolla

alan koulutusta. Suomalaiset

kiropraktikot ovat padasiassa
valmistuneet joko Englannista tai Yh-
dysvalloista.

Kiropraktikon ty6hoén kuuluu tutkia
potilas kokonaisvaltaisesti, koska se on
osa hyvid hoitoa. Hyvin tehty haastattelu,
tarkka tutkiminen ja oikein kohdistettu
ja valittu hoito takaavat parhaimman tu-
loksen. Hoidossa kiytetddn usein kirop-
raktisia hoitopéytid, jotka auttavat paljon
sekd tutkimisessa ettd hoidossa. Hoito on
tavallisesti kivutonta, ellei kasiteltavi alue
ole kovin tulehtunut.

Kiropraktinen hoito perustuu taitoon,
ei voiman kiytt66n. Hyvilld hoitajalla on
oltava kiyt6ssd monia eri hoitotekniikoi-
ta, koska samaa tekniikkaa ei voi kiyttdd
jokaiselle. Kaikki potilaat ovat yksil6l-
lisid, vaikka oireet voisivatkin kuulostaa
samanlaisilta.

Kiropraktikon tirkein taito on osata pa-
lauttaa like alueelle, joka ei jostain syysti
toimi normaalisti. Tdtd kutsutaan mani-
pulaatioksi. Se on erittdin tehokas hoi-
tomuoto oikein tehtynd ja kiytettyni. Se
vaatii myds kokemusta. Aina jonkin nive-
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len saa naksahtamaan, jos haluaa, mutta
silld on korkeintaan psykologista vaiku-
tusta. Térkeinti on kuitenkin, etti hoito
pystytddn kohdistamaan juuri oikeaan
kohtaan, jos halutaan saada oikeasti hyvid
tuloksia. Lisiksi voidaan tehdi faskia- ja
triggerpistehoitoja lihasjdnnityksen pur-
kamiseksi ja hoidon tehostamiseksi. Po-
tilaalle on my6s hyvi antaa itsehoitohar-
joituksia. Yleensd kuitenkin hoidossa ollut
henkil6 passivoituu ja harjoitukset jadvit
tekemittd, kun oireet helpottuvat.

Miten nopeasti hoito auttaa?

Akuuteissa vaivoissa muutama hoitoker-
ta osaavan kiropraktikon kisittelyssa riit-
tdd. Mutta tdssakin on poikkeuksia, silld
eri ihmiset reagoivat eri tavalla hoitoihin.
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Kiropraktinen
hoito perustuu
taitoon, ei voiman
kdyttéon.”

Kroonisemmissa vaivoissa hoitokerto-
ja tarvitaan yleensd enemmin. Hoitojen
mddrdin vaikuttaa myos potilaan yleis-
kunto ja se, kuinka paha kipu on.
Kokemukseni mukaan 4-5 hoitoker-
ran jilkeen pitdisi kokea jo muutosta, jot-
ta hoitoa olisi jirkevi jatkaa. Kannattaa
myos muistaa, ettd hoidossa saatetaan tar-

Mika kiropraktikko?

«  Suomessa toimivat kiropraktikot ovat yleensa opiskelleet Eng-
lannissa tai Yhdysvalloissa, silla Suomessa ei ole alan koulutusta.
Lahimmat yliopistot Euroopassa ovat Tanskassa, Isossa-Britan-
niassa, Espanjassa, Ranskassa ja Sveitsissd.

«  Kiropraktikon koulutus kestaa 4-5 vuotta ja on taysipdivaista.
Tutkintoon sisaltyy vuoden pituinen klinikkaharjoittelu.

- Koulutuksessa keskitytaan tuki- ja liikuntaelinvaivojen manuaa-
lisiin hoitoihin. Koulutus vastaa esikliinisen vaiheen osalta 1aa-
karikoulutuksen vaatimuksia.

«  Suomen Kiropraktikkoliiton jasenilla on muiden Euroopan liit-
tojen tapaan velvollisuus osallistua jatkokoulutusohjelmaan.

- Kiropraktikon nimiketta voivat kdyttda ainoastaan ne henkildt,
jotka ovat suorittaneet Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen
hyvaksyman koulutuksen. Koulutetut kiropraktikot on rekiste-
roity terveydenhuollon ammattihenkildiden keskusrekisteriin.

- Kela ei korvaa kiropraktikon hoitoa. Hoitoon voi tulla myds il-

man lahetetta.

Kuva: Laura Tohmo

Kuvassa kiropraktikko tutkii rintarangan liikkuvuutta.

vita my6s muiden ammattilaisten apua.
Hyvi fysioterapeutti, selkdvaivojen kanssa
toimiva lddkiri ja hyvi hieroja ovat tir-
keitd kumppaneita. Selkakivut eivit aina
ole yksinkertaisia asioita, joten moniam-
matillinen yhteisty6 on tirkedd.

Kun on toiminut selkipotilaiden kans-
sa jo kolme vuosikymmenti, aina silloin
tilléin on tullut markkinoille jos jonkin-
laisia hoitoja ja vilineitd, joiden pitéisi
ratkaista kaikki selkdkivut. Sitten kun
kuluu joitakin vuosia, kukaan ei edes
muista endd kyseistd asiaa. Selkikipui-
sen on hyvi pitdd mielessd, ettd missddn
konservatiivisessa hoidossa ei yleensi ole
yhti totuutta, on pikemminkin vain mie-
lipiteitd. Tami johtuu siitd, ettd suurin
osa selkdvaivoista on epdspesifisid. Spe-
sifisid selkdvaivoja on vain pieni méiri,
esimerkiksi murtumat, kasvaimet ja her-
mojuuripuristukset.

Milloin kiropraktisesta
hoidosta on hyotya?

Epispesifisisti selkivaivoista merkittivi
osa mekaanisia, joissa nikamien nivelten
toiminta on hiiriintynyt. Toimintahii-
ri6 voi olla saanut alkunsa tapaturmasta,
toistuvasta asymmetrisesti liikkeesti tai
liikkumattomuudesta. Tamiantyyppisid
tilanteita sattuu jokapdiviisessd eldimds-
sd, ja ne voivat aiheuttaa erilaisia kiputi-
loja ja sirkyj.

Hyvi tuki- ja liikuntaelimiston toimin-
ta ja hallinta vihentdd my6s tapaturma-
riskid. Kiropraktinen hoito sopii kaiken-
ikiisille, mutta hoitotapoja pitdd osata
muuttaa tilanteen mukaan. Esimerkiksi
monet urheilijat kdyvit hoidossa, koska
he haluavat, etta nivelten liikeradat olisi-
vat optimaalisia, miké edesauttaa kilpai-
lussa mahdollisimman hyviin tulokseen.
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Yleensd hoidossa
ollut henkild
passivoituu ja
harjoitukset jddvdit
tekemdittd, kun
oireet helpottuvat.”

Hyvin kiropraktikon pitdd myos ol-
la rehellinen itselleen ja potilaalle, sil-
loin kun epiilee, onko hoidosta hyo-
tyd. Olennaista on sekin, ettd potilas
pitdd osata ohjata oikeaan osoitteeseen,
jos hinen vaivansa ovat sellaisia, ettd
hin tarvitsee muuta hoitoa tai lisdtut-
kimusta. Koulutetulla kiropraktikolla
on valmiudet tehdd erotusdiagnoosi ja
olla tietoinen siitd, milloin potilasta ei
pitdisi hoitaa.

Potilas on kuitenkin aina hyvi nih-
di ensin ja tutkia. Pelkdn lausunnon tai
puhelinkeskustelun perusteella ei voi
kertoa, kannattaako tulla hoitoon. Pi-
tdd myos tiedostaa, ettd varsinkin mo-
niin pitkdaikaisiin selkdkipuihin liittyy
usein psykosomaattisia tai psykososiaa-
lisia ongelmia. Silloin kun kipu on hy-
vin akuutti, kannattaa odottaa muutama
piivd ennen kuin menee hoitoon. On
melko mahdotonta liikutella potilasta,
jos kaikki asennot tuottavat paljon kipua.
Hyvi sdint6 on se, jos pystyy itse tule-
maan vastaanotolle ilman apuvilineiti.

Jos jokin asia huolestuttaa joko ennen
hoitoa, hoidon aikana tai hoidon jilkeen,
on tirkedd kertoa siitd hoitavalle ki-
ropraktikolle. Joskus hoidon jilkeen voi
esiintyi lievdd arkuutta tai kipua hetken
aikaa. Yleensd hoidon jilkeen voi kui-
tenkin toimia normaalisti.

Reijo Neva
kiropraktikko D.C.

Hyva Selkd 4/2019 11



