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Nivelpsoriasis on
mohnen oireen sairaus

Nivelpsoriasiksen taudinkuva ja tulehduksellinen aktiivisuus vaihtelevat
yksildllisesti. Padasadantdisesti psoriasikseen liittyva tulehduksellinen
reumasairaus on hyvanlaatuinen ja nivelia saastava.
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AAMUISIN SELKANI TUNTUU jiykilti.
En ajoittain tahdo pédsti aamutoimissa
vaubtiin, kun niveleni ovat kankeat ja arat
koko aamupdivan. Visyttidkin, kun yolli oli
noustava singysti jaloittelemaan selkiki-
vun vuoksi. Patjan vaibtokaan ei auttanut.
Viittivit ja jankuttavat, etti liikunta on
paras lidke kaikkeen. Yritin liikkua ja kdy-
dd kuntosalilla, mutta kun jinteeni kipeyty-
vdt ja saan helposti jannetupentulehduksia
sormiin, ranteisiin ja nilkkojen seutuun. Ol-
kapidnikin reistailee vihin vilid eikd ku-
kaan ymmdrra miksi. Kampaaja-parturini
aina tarjoaa hilseshampoota, mutta en ole
todennut siitd olevan juurikaan apua. Vi-
lilld kampani tarttuu pidnahan arkoibin
kohoumiin, mutta onneksi ne havidvat aina
itsekseen, tulevat ja menevdit. Harmittaa,
kun kynteni herkdsti lobkeilevat ja kynsi-
vallini ovat aina arat ja pykivit. Pahuk-

sen sormikin valilld turpoaa kuin makkara
Ja on kiped. Varpaissani on vaibhdellen sa-
maa vikaa ja kengat taytyy valita huolella.
Remppaa ja vaivaa on vihin vilid enem~
mdn tai vahemmdn ja oireeni vaihtelevar
aaltomaisesti kulkien.

Olen hakenut apua ja syyti vaivoilleni
terveydenhuollosta eri tahoilta. Vakuutel-
laan, etti mind olen parhaassa tyoidssa.
Tutkimuksia on otettu ja kuvattu rankaa-
ni ja nivelidni. On vakuuteltu, ettd mitidn
reumaa minulla ei voi olla eikd tulehdusta.
Lidkdritkddn eivit oikein tunnu loytivin
mitddn konkreettista, johon tarttua. Pu-
huvat rasitusperdisistd, "wear and tear’,
vaivoista. Selkdrankani on ikdistini van-
hemman néikéinen ja pubuvat joistain luu-
sangoista. Akillesjanteent kiinnityskohdassa
kantapidssini ja polvilumpion ylireunas-
sa on kuulemma luupiikki. Olkapidssini
on limapussi jatkuvasti drtynyt ja muu-
tamassa sormenpddssini on nahtivissa jo-
tain pientd luulisid. Jotainhan tissa tiytyy
olla vialla. Ei tdllaisen vihelidisen vaivan
kanssa kukaan jaksa elid ilman selitystd
vuosikymmenia.

Timd on varmaan sukuvika, kun didil-
lanikin ja sukulaisillani on samantyyppisid
oireita. Aitini pubui suvussa olevan ihot-
tumaa, joka tulee ja menee. Kesilli se on
aina rauhallisempi. Ibmettelinkin, kun osa
sukulaisistamme tykkda olla talvella viikko
tolkulla etelin auringossa. Onneksi itsellini
et ole todettu mitian ihottumaa.

Jumppapallolla voi tehda lantion ja keski-
vartalon hallintaa kehittavia harjoituksia
rauhalliseen tahtiin ja kehoa kuunnellen.
Kuva: Nina Kellokoski

Kuulostaako tutulta tarinalta? Taus-

talla voi siis olla yhteinen tekiji psoria-
sis, jota sairastavilla jopa 40 prosentil-
la voi kuulua reumasairauksiin kuuluva
tukirangan ja nivelten tulehduksellinen
tauti. Puhutaan spondylartropatia-tau-
tiryhmadstd, joista tunnetuin muoto on
selkdrankareuma, joka voi alkaa reaktii-
visena niveltulehduksena. Télle tautiryh-
mille ja nivelpsoriasikselle on tyypillistd
moninainen ja vaihteleva oirekuva, joka
on kulultaan aaltomainen. Taudin aktii-
visuus siis vaihtelee ja vililld on pitkidkin
rauhallisia vaiheita. Tulehdus iskee tuki-
rankaan, janne-luuliitoksiin, jinnetup-
piin sekd pieniin niveliin, kuten olkapid,
nilkka, sormi- ja varvasnivelet ja pakiit.
Isot nivelet kuten lonkka- ja polvinivelet
oireilevat harvemmin.

Piddsaintoisesti psoriasikseen liittyvi
tulehduksellinen reumasairaus on hy-
vinlaatuinen ja nivelid sddstdvd, mutta
poikkeuksiakin valitettavasti on tuhoten
isommankin nivelen. Hyvinlaatuisuu-
destaan huolimatta tdmd tauti vaikuttaa
huomattavasti elimédnlaatuun ja hiljal-
leen toimintakykyyn. Kivut ja sdryt ovat
ajoittain todella hankalat ja valitettavan
pitkakestoiset.

Laakityksen loytaminen voi
olla haastavaa

Taudin vaste tulehduskipuldikkeisiin on
vaihteleva ja yksilollinen. Pienelld osal-
la psoriasista ja sen niveltulehduksellista
muotoa sairastavilla on tauti niin aktii-
vinen, ettd joudutaan kiyttimiian anti-
reumaattisia lidkkeitd tulehduksen rau-
hoittamiseksi. Viime vuosina on ollut

ns. biologisten reumaldikkeiden kehitys
hurjaa ja tistd ryhmisti etsitddn kuumei-
sesti tdhdnkin tautiryhmédn paremmin
purevia ldakkeitd.

Perinteisilli ladkkeilld ja varsinkin uu-
silla biologisilla lidkkeilld on kiyttorajoi-
tuksensa ja riskinsg, joten hoitava ladka-
ri joutuu aina punnitsemaan potilaansa
kanssa ladkityksen hyotyjid ja haittoja.
Ihottumakin saattaa lehahtaa anti-reu-
maattisesta ladkityksestd, toisaalta taas
parantuakin. Lidkehoito voi olla valilld
aikamoista tasapainoilua.

Pida huolta nivelten
litkkuvuudesta

Toimintakyvyn yllipitiminen ja tarvit-
taessa kohentaminenkin on tirkedd jo
elimidnlaadunkin kannalta. Taudinkuva
ja tulehduksellinen aktiivisuus vaihte-
levat yksilollisesti. On siis sopeutettava
litkuntaa taudin kulkuun.
Fysioterapeutti voi ohjata sopivat lepo-
asennot, joilla voi vaikuttaa muun muassa
janne-lihasliitosten kipuihin. Kodin pie-
napuvilineilld voidaan keventdd sormen
ja ranteiden sekd olkanivelen kuormaa
arjen askareissa. Kenkien hyvi ja tukeva
rakenne seki istuvuus helpottavat kive-
lyd, ja tasapainon hallintaa voi kohentaa
oikein mitoitettu kivelykeppi.
Pehmedmmin nivelii ja tukisiteitd se-
ki jinteitd kuormittava vesiliikunta on
suositeltavaa, varsinkin kun taudinku-
va on kivuliaampi ja tulehduksellisempi.
Kotona terapiapallolla voi tehdd lanti-
on ja keskivartalon hallintaan tahtdavid
harjoitteita rauhalliseen tahtiin ja kehoa
kuunnellen. Isoja lihasryhmii voi kuor-

Selkdrangan liikkuvuuden sdilyttdminen on
tarkeaa nivelpsoriasiksessa. Lisaa lempeita
lilkkkuvuusharjoituksia seldlle loydat keski-
aukeamalta. Kuva: Nina Kellokoski

mittaa esimerkiksi pyoriillen ja hiihtien.

Nivelpsoriasiksessa on muistettava aina
ylldpitdd nivelten ja selkdrangan liikku-
vuus sekd rintakehidn liikeradat. Sairau-
den tulehduksellisuus ja liikunnan vihyys
voi salakavalasti rajoittaa liikeratoja.

Nivelpsoriasis vaikuttaa koko elimis-
t66n niin syddmeen ja verenkiertoon
kuin keuhkoihin ja suolistoon. Timi tu-
lee huomioida elintavoissa ja taudin seu-
rannassa. Systeemitauti altistaa sydimen
sairauksille, lippavioille ja syddmen va-
jaatoiminnalle sekd suoliston tulehduk-
selle, my6s keuhkofibroosi on mahdolli-
nen. Terveellinen ruokavalio ja litkunta
suojaavat sairauksilta, ja niveletkin voi-
vat paremmin.

Tarpeen ladkirikdyntien tiheydelle
madrddvit taudin aktivisuus ja lddkitys.
Jos tauti on aktiivinen, kidyddin ensi-
sijaisesti reumalddkarilld. Rauhallisessa
vaiheessa hyvi yleisladkiri riittdd.

Harri Himaldinen
LKT ja fysiatrian erikoislaakari
Selkdliiton asiantuntijaryhman puheenjohtaja

Hyva Selka 4/2019 13



